MEMORANDUM
(Quello che non devo dimenticare)

ABBIGLIAMENTO:
1. Magliette a calzamaglia termiche
2. Calzettoni tecnici da sci
3. Guanti, due paia (di cui almeno uno da sci)
4. [bookmark: _GoBack]Cappello di lana (meglio se passamontagna)
5. Scalda collo
6. Mascherina da sci
7. Tuta e giacca da sci
8. Dopo sci o scarpone da trecking
9. Una borsa vuota per gli scarponi da sci, in modo da distinguerli facilmente dagli altri

MEDICINE:
1. Antinfiammatori e Antipiretici
2. Disintossicante e antidolorifico per eventuali problemi gastrici
3. Burro di cacao per le labbra
4. Crema protettiva solare per il viso

ORGANIZZAZIONE PER IL PRIMO GIORNO:
Il pranzo di lunedì è previsto al sacco nell’ultimo autogrill prima dell’uscita per Cosenza, quindi è necessario partire con uno zaino con le vivande, i soldi, ecc., che non deve essere portato sul bus ma lasciato nella stiva. Inoltre, poiché una volta arrivati a Camigliatello si andrà direttamente agli impianti, è importante predisporre un borsone, oltre alla valigia, in cui mettere il necessario per sciare (pantaloni e giacca da sci, dopo sci, guanti, mascherina, scalda collo, cappello) e vestirsi per la partenza in modo da cambiarsi facilmente.
